
 

 

 

 

Freblowskie Poranki dla dzieci - harmonogram dla rodziców 

 

Dzień Aktywności Co się przyda? Zadania dodatkowe 

P
o
n
ie

d
zi

ał
ek

 - utrwalanie nazw  

kolorów (po polsku i 

angielsku), kodowanie, 

przeliczanie (po polsku i 

angielsku); orientacja w 

schemacie ciała 

- kartki, kredki, koraliki, 

sznurówka 

 

nazywanie i wskazywanie części 

ciała w parach (z mamą, tatą, 

rodzeństwem) 

przeliczanie klocków, zabawek, 

sztućców, nawlekanie koralików 

 

W
to

re
k

 

- doskonalenie chwytu, 

sprawności 

manipulacyjnych, 

przeliczanie 

 

- 2 talerzyki tekturowe, 

drobne klocki/przedmioty 

do przeniesienia za 

pomocą klamerki; 

klamerka do prania; 

kartka, kredki 

 

wieszanie prania, 

ćwiczenie chwytu – podnoszenie 

małych przedmiotów; 

Napełnij żelem woreczek 

strunowy, włóż do niego guziki – 

dziecko ćwiczy manipulację, 

przygotowanie do zabaw 

grafomotorycznych; 

 

Ś
ro

d
a 

- przygotowanie do 

ćwiczeń 

grafomotorycznych; 

doskonalenie  orientacji 

przestrzennej; 

wprowadzenie w tematykę 

Świąt Wielkanocnych 

- piłka, kartka, kredki, 6 

kółek lub kształtów 

pisanki wyciętych z 

papieru w kolorze żółtym, 

czerwonym, zielonym, 

niebieskim, 

pomarańczowym, 

fioletowym, koszyczek; 

 

chodzenie pod dyktando rodzica; 

opisywanie swojego domu; 

zabawy z piłką 

 

C
zw

ar
te

k
 - rozwiązywanie zagadek – 

myślenie logiczne; zabawy 

ruchowe; 

- nie za duża piłka, 

kredki, kartka, 

sznurek/włóczka 

 

chodzenie po ścieżce ułożonej ze 

sznurków, układanie i 

pokonywanie   torów przeszkód 

P
ią

te
k

 

- zabawy 

grafomotoryczne, zabawy 

ruchowe, zabawy 

konstrukcyjne; 

- kartki, kredki 

 

powtórz gimnastykę, nazwij 

przyprawy w kuchni, zamieszaj 

herbatę z cukrem (pod okiem 

mamy i nie za gorącą); poznaj 

smaki – słony, gorzki, słodki; 

 

 


